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Zusammensetzung

1 Kapsel enthält: Calcium-D-pantothenat 60 mg, 
L-Cystin 220 mg. 

Hilfsstoffe: 

Cellulose, Farbstoffe (E171, E172), Gelatine, 
Magnesiumstearat, Povidon, Siliciumdioxid, Talk. 

Eigenschaften und Wirksamkeit

Pantogar ist ein Haar- und Nageltherapeutikum zum
Einnehmen. Pantogar versorgt die Haare und Nägel
über die Blutbahn mit den Aufbaustoffen Calcium-
D-pantothenat und der Aminosäure L-Cystin.
Pantogar zeigt eine günstige Wirkung bei verschie-
denen Formen des diffusen Haarausfalles. Sowohl
anhand der Anzahl spontan ausgefallener Haare 
als auch der Haarwurzeluntersuchung kann eine 
Haarwachstumsverbesserung beobachtet werden.
Pantogar bewirkt eine Verbesserung der Haarstruk-
tur, eine Erhöhung der Widerstandskraft des Haares
gegenüber mechanischen, chemischen sowie Strah-
lenschäden und eine Stärkung der Haare. Nagel-
wachstumsstörungen erfahren durch die Pantogar-
Behandlung eine starke Besserung. Die Brüchigkeit
der Nägel nimmt ab, und die Elastizität nimmt zu.

Anwendungsgebiete

Diffuser Haarausfall (Haarausfall unklärbarer Ursa-
che). Degenerative Veränderungen der Haarstruktur
(strapaziertes, dünnes, unelastisches, sprödes, 
brüchiges, schlaffes, glanz- und farbloses Haar),
durch Sonnen- und UV-Bestrahlung geschädigtes
Haar, Vorbeugung gegen Ergrauen des Haares.
Nagelwachstumsstörungen (brüchige, splitternde
und unelastische Nägel).

Art der Anwendung

Zu den Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas
Flüssigkeit einnehmen.

Dosierung

Falls nicht anders verordnet, Dosierung genau ein-
halten: Erwachsene 3 xtäglich 1 Kapsel. Mittlere
Behandlungsdauer 3–6 Monate. Die Behandlung
kann im Bedarfsfall fortgesetzt oder wiederholt 
werden.

Gegenanzeigen

Keine. 
Aus Sicherheitsgründen sollte die Einnahme des
Präparates während der Schwangerschaft und 
Stillzeit vermieden werden.

Nebenwirkungen, Wechselwirkungen, 
Gewöhnungseffekte

Keine bekannt.

Besondere Warnhinweise zur sicheren 
Anwendung

Da sich die Haarbildung langsam vollzieht, ist eine
regelmäßige Einnahme von Pantogar in der vorge-
schriebenen Dosierung über einen Zeitraum von 
3–6 Monaten wichtig, um Erfolge bei der Behandlung
zu erzielen.
Pantogar ist weder bei narbigem Haarausfall noch bei
der androgenetischen oder gewöhnlichen Alopezie
(männliche Glatze) angezeigt. Pantogar kann in die-
sen Fällen jedoch eine Stärkung der noch verblei-
benden Haare bewirken.
Bei Fortbestand der Beschwerden, oder wenn der
erwartete Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt,
ist ehestens eine ärztliche Beratung erforderlich.
Verfalldatum beachten.
Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Packungsgrößen

90 und 300 Kapseln.

Lagerungshinweise

Nicht über 25°C lagern.
Vor Licht geschützt aufbewahren.

Bei Unklarheiten fachliche Beratung einholen.

Information d’emploi

Capsules
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Composition

1 capsule contient: 60 mg de D-pantothénate de 
calcium, 220 mg de L-cystine. 

Excipients:

céllulose, colorants (E171, E172), gélatine, stéarate
de magnésium, povidone, silica, talc.

Propriétés et efficacité

Pantogar est une thérapeutique capillaire et unguéale
à administration orale. Par la voie sanguine, Pantogar
apporte aux cheveux et aux ongles les éléments
constitutifs D-pantothénate de calcium et l’acide
aminé L-cystine.
Pantogar déploie un effet bénéfique face aux 
différentes formes de chute diffuse de cheveux. 
L’influence positive sur la croissance capillaire est
appréciable au nombre de cheveux tombés spon-
tanément autant qu’aux résultats de l’examen des
racines capillaires. Pantogar améliore la structure
capillaire, favorise la résistance des cheveux aux
nuisances d’ordre mécanique, chimique et actinique
et fortifie la chevelure. Sous traitement au Pantogar,
il intervient une régression manifeste des troubles 

de la croissance unguéale. La tendance aux ongles
cassants diminue et leur élasticité se trouve rehaus-
sée.

Indications

Chute diffuse de cheveux (chute d’étiologie non 
définie). Altérations dégénératives de la structure
capillaire (cheveux fatigués, fins, raides, fragiles,
cassants, flasques, sans éclat ni couleur), cheveux
abîmés par des rayons solaires ou UV, prévention 
du grisonnement. Troubles de la croissance ungué-
ale (ongles cassants, fendus et non élastiques).

Mode d’emploi

Avaler sans croquer avec un peu de liquide au cours
des repas principaux.

Posologie

Sauf avis contraire, se conformer rigoureusement
aux conseils de posologie: adultes 3 x1 capsule par
jour. Durée moyenne du traitement 3–6 mois. En cas
de besoin, le traitement peut être prolongé ou répété.

Contre-indications

Aucun.
Pour des raisons de sécurité, il est judicieux de sus-
pendre la prise de la préparation durant la grossesse
et l’allaitement.

Effets secondaires, interactions, effets 
d’accoutumance

Aucun connu.

Avis particuliers pour l’usage correct

La formation du cheveu étant un processus lent, une
prise régulière de Pantogar à la posologie prescrite
durant une période de 3–6 mois est essentielle pour
le succès du traitement.
Pantogar n’est pas indiqué en présence de chute 
de cheveux d’origine cicatricielle et lors d’alopécie
androgénique ou normale (calvitie chez l’homme).
Dans ces cas, l’effet de Pantogar se limite à la forti-
fication des cheveux existants.
En cas de persistance des troubles ou lorsque le
succès escompté n’intervient pas sous traitement, 
il est conseillé de solliciter l’avis du médecin.
Respecter la date de péremption.
Conserver hors de portée des enfants.

Emballages

90 et 300 capsules.

Avis de conservation

Ne pas conserver à plus de 25°C, à l’abri de la
lumière.

Pour toute information supplémentaire, prière de
solliciter l’avis du spécialiste.

Directions for use

Capsules
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Composition

1 capsule contains: calcium D-pantothenate 60 mg, 
L-cystine 220 mg. 

Excipients: 

cellulose, colorants (E171, E172), gelatin, magnesium
stearate, povidone, silicon dioxide, talc.

Properties and efficacy

Pantogar is an oral therapeutic agent for hair and
nails. Pantogar supplies hair and nails with the
fortifying substances calcium D-pantothenate and 
L-cystine, an amino acid.
Pantogar has an advantageous effect in the case of
various forms of diffuse hair loss. An improvement 
in hair growth is observed, both from the number of
spontaneously lost hairs and by an examination of
the hair roots. Pantogar improves the hair structure,
increases the resistance of the hair to mechanical
and chemical damage and damage caused by sun-
light and strengthens the hairs. Nail growth dis-
orders are greatly improved by treatment with 
Pantogar. The nails become less brittle and their 
elasticity increases.

Indications

Diffuse hair loss (hair loss for unknown reasons). 
Degenerative changes in the hair structure (stressed,
thin, inelastic, brittle, lifeless, dull and colourless
hair), hair damaged by sunlight and UV radiation,
prevention of greying of the hair. Nail growth dis-
orders (brittle, cracked and inelastic nails).

Method of use

Take at meal times with a little liquid, without 
chewing.

Dosage

Unless prescribed otherwise follow the dosage
exactly: adults 1 capsule 3 times daily. Average
duration of treatment 3–6 months. If necessary, 
the treatment can be continued or repeated.

Contraindications

None.
For safety reasons, the preparation should not be
taken during pregnancy and lactation.

Adverse effects, interactions, dependences

None known.

Special warnings to ensure safe use

Since hair formation takes place slowly, it is impor-
tant to take Pantogar regularly in the prescribed
dose over a period of 3–6 months in order to ensure 
success in the treatment.
Pantogar is not indicated either for hair loss with
scarring or for androgenetic or conventional alopecia
(male baldness). In these cases, however, Pantogar
can strengthen the remaining hair.
If the symptoms persist or if the expected success 
is not achieved through the use of the drug, you
should consult your doctor. 
Do not use after the expiry date. 
Keep out of the reach of children.

Pack sizes

90 and 300 capsules.

Storage information

Do not store at above 25°C. Store away from light.

In the event of queries, obtain professional advice.
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